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Contenidos en nutrientes
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correspondientes a una Crema de verduras Espirales carbonara 12 Legumbres 29 %:ng;aﬁfi‘fn
poblacién escolar entre los 9 Haminrguesa mbda {cdn Filete de merluza a la griega Carne con Verdura
Y ternera) al horno con ensalada de {tomate y cebolla Verdura y Fruta ¥
los 13 afios. Los valores para el ¥ lechuga Fruta y pan [ Licteos
rango de 3 a 8 afos ogur 'y {*) 12 Verdura 22 Carme con Hue“-'v’g"'s o 12 Verdura 2¢
corresponden a un 80% de los (*) 12 Arraz 2¢ f,iﬁ?a“'” con Patatas Verdura y Fruta Pasta y Licteos | Came ﬂ:ﬂsm
indicados en este mend. ¥
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5 & 7 a8 9 10 11
Vierdura tricolor (patata, zamahoria, | Lentejas estofadas con verduras Arroz con salsa de tomate ) Sopa de cocido Crema de calabacin Pescado con Carne con
judia verde) Filete de merluza en salsa verde = Tortilla de calabacin con ensalada | Cocido completo con ensalada de Revuelto de jamdn york con Verdura y Legumbres y
Estofado de pavo con verduras [guisante, cebolla, ajo y perejil) de lechuga lechuga ensalada de | uga Licteos Licteos
F W paEn Fruta v Fruta vy pan Yogur y Fruta v pan - ¢ | 12 Legumbres 29
{*) 12 Pasta 2¢ Pescado con =) 1% Verdura 22 Carne con (*) 12 Verdura 22 Pescado con =) 12 Verdura 22 Carme con Arroz y | (%) 12 Patatas 22 Carne con Pasta y 12 Vierdura 2 Huevos con
Patatas y Fruta Verdura y Lacteos Patatas y Fruta Fruta Lacteas Carme fﬂ” Pasta Verdura y
yhnka Licteos
WVEIL1SSTES GT:32 G5:6 HC-5EAZ: 19 PROT-35 SAL:3 WEIOTGTIE OT-24 G54 HC:-A5AZ-14 PROT 36 SAL -3 WE:I ISOTET GT:33 G54 HC-110AZ: 15 PROT2T SAL-S | WE:I 244776 GT-201 &5 3 HC-107 AZ LE PROT 38 S&1:3 WE TS G733 G55 HO-ET AZ-30 PFROT 42 SAL:-3
12 13 14 15 16 17 18
Alubias estofadas con verduras Macarrones con salsa de tomate . . . 12 Verdura 29 1¢ Patatas 2¢
Filete dr‘t!u"“!”'-'zﬂag'&faﬁ@ Ham]l:lrul uesa mixta :celrdg Y je | Tira dErlﬁlaT:E{ 'EIIEt-imI]?| p:l:tg.-laada con Turgllrgjglég:ggucgﬁ :Ernsglljargg de | Pollo Léallgtl'lall %Sd?ﬁlll? tﬁgﬁsﬂhm fescﬂ%}r;g Hvu:mv?:-smc;n
marinera (tomate, c a, ajo ternera) al homo con ensalada de = i s .
especias) 1oy lechuga ema?m;d:;;huga ‘r’ugurlgchuga pimiento rchlj':).rt: F;'E;“tﬂ verde) A icteos Licteos
Fruta y pan Fruta y {*) 19 Pasta 2° Camne con Patatasy| (% 19 Verdura 2° Pescado (%) 12 Verdura 2% C 1¢ Arroz 22 Came | 12 Verdura 2¢
*1 12 Verdura 2¥ Carne con =) 1% Verdura 2? Huewvos con Arroz ¥ s e = = B
Verdura y Lacteos Y Licteos Fruta Pasta y Fruta Verdura v Fruta con }"fuf'll?';-'rﬂ ¥ 53-";?_55&5251'3

WE: I EWNTIN GT:34 G54 BC:ES AT:18 PROTAS SAL 2 WVEAIFNITE OT.38 G5 HC: B AZ: 71 FROT: 33 5813 VEIDNLTED CT24 G5:3 HC92 AT 27 PROT-IL S&L:2 VE: 3 IWTIH G113 G5 7 HO 96 AZ 14 PFAOT 26 5413 WE:L1SETES GT:33 GScE HC:04 AZ2:13 PROT 34 SAL T

19 20 21 22 23 24 25
Sopa minestrane FIN DE CURSO 19Patatas 20 | 1. Verdura 2
Potaje de garbanzos con amoz Judias verdes con refrito Albdndigas de merluza y pota en Alubias estofadas con verduras Crema de verduras cﬂmem Pescado con
Medallén de salmén y calabaza al Estofado de navo con verduras | 5al5a (guisante, cebolla, zanahoria | Tortilla de patatas con ensalada de Pizza casera de quesos con Verdura y Patatas y
horno cgmlsa de tomate Fruta !;a Y uréganuil c?‘n ensalada de v lechuga ensalada de lechuga Lactens Licteos
pan echuga ur Fruta y pan 12 Arroz 29
{*) 1¢ Verdura EQJUEWEEM Pastg (% 1% Amoz EQL;S":EW con Pasta y Fruta y pan f=) 12 L-*E.rggra 3‘9 Carne con Patatas ¥ 12 Pasta y”pﬂs{am - 12 Verdura 29 Came con
yFruta Ch (*) 1¥ Pasta 2¢ Carne con Patatas y y Fruta Legumbres y Fruta Huewvos con Armoz Verdura y
Lacteos yFruta Lactens

WE:Z PEOPED GT 34 G556 HC 57 AZ: 22 PROT3E SALZ VEAIINML T3 S EHC-91 AZ: 19 FROT: 32 S8L:2 WEAITATSE CGT23 G5:4 HCAT AT LS FROT: 30 S&L:3 WE: I PELTHL GT:I6 G5 T HO:S5 AZ .16 PFAOT 31 54103 | VEI 3T OT22 G5:3 HO: 110 AT 28 PROT-F3 SAL:3
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12 Pasta 22 Carmne con Verdura y | 1% Arroz 29 Pescado con Verdura v 12 | egumbres 2¥ Carne con 12 Verdura 22 Pescado con Armoz y | 12 Verdura 22 Carne con Patatas y
Fruta Fruta Verdura y Lacteos Fruta Licteos
) 12 Verdura 29 Pescado con =) 12 Verdura 2?2 Huevos con Pasta | (%) 1? Verdura 22 Huevos con Pasta | (*) 12 Pasta 22 Carne con Verdura y| ()] 1? Patatas 2¢ Pescado con
Legumbres y Fruta ¥ Fruta ¥ Fruta Lacteas Verdura y Fruta
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Crema de verduras Macarrones pomodara

Merluza encebollada Filete de merluza a la griega
Ensalada de lechuga

Yogur ¥ pan integral Fruta y pan

Verdura tricolor Lentejas estofadas Arroz con tomate Sopa de verduras Crema de calabacin

Pavo guisado con verduras Filete de merluza en salsa verde Tortilla de calabacin Merluza al harna Tiras de mar en salsa americana

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Encalada de lechuga

Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan integral Fruta y pan

Verdura tricolor Crema de zanahoria Arror caldoso de verduras Lentejas a la campesina

Pave guisado con verduras Huevos aurara Tiras de mar [pota) rebozadas Tortilla francesa Palle al chilindrdn
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta y pan Fruta y pan integral Fruta y pan Yogur y pan integral Fruta y pan

Potaje de garbanzos con arroz

Judias verdes con refrito Sopa minestrone Alubias estofadas Crema de verduras

Medalldn de salmdn y calabaza con salsa
de tamate

Favo guisado con verduras Albdndigas de merluza y pota en salsa Tortilla de patata Pizza catera de quesos
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta y pan Yogur ¥ pan integral Fruta y pan
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Crema de verduras

Merluza encebollada

Ersalada de lechuga

Wagur y pan integral

2

Macarrones pomodoro

Filete de merluza a la griega

Fruta y pan
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Verdura tricolor

Salmén al horno

Frutay pam

Lentejas estofadas

Filete de merluza en salsa verde

Fruta y pan intagral

Arroz con tomate

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Fruta y pan

Sopa de verduras

Merluza al homio

Ersalada de lechuga

Wagur y pan integral

Crema de calabacin

Tiras de mar en salsa americana

Ensalads de lachugs

Fruta y gan
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Guiso de alubias

Filete de merluza en salsa marinera

Fruta y pan

Macarrones con tomate

Huewvos aurora

Ensalada de lechuga

Fruta y pan intagral

Crema de zanahoria

Tiras de mar {pota) rebozadas

Ensalsda de lechuga

Fruta y pan

Arroz caldoso de werduras

Tortilla francesa

Ersalada de lechuga

Wagur y pan integral

Lentejas a la campesina

Albdndigas de merluza y pota a la griega
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Potaje de garbanzos con arroz

Medallén de salmén y calabaza con salsa
de tomate

Frutay pan

Judias verdes con refrito

Merluza en salsa de zanahoria

Sopa de verduras

Albondigas de merluza y pota en salsa

Ensalada de lechuga

Fruta y pan

Alubias estofadas

Tortilla de patata

Ersalada de lechuga

Yagur y @an integral
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