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Contenidos en nutrientes 18 Arroz 2@
Espirales pomodoro (tomate, 18 Legumbres 2¢ Ci
comespondientes a una egul 5 arne con
! Crema de verduras cebolla, especias) Pescado con Verdura
poblacién escolar entre los 9 y Sale hlchars al horne con ensalada | Tortilla francesa de quese con Verdura y Fruta ;_kmy
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rango de 3 a 8 afios P}lPMaz::‘ uevos con Patatas Fruta y pan 18 Verdura 2 1¢ Verdura 2
¥ Fruta {*) 1% Verdura 2¢ Pescade con | Camme con Pasta | Pescado con
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5 6 7 38 9 10 11
Salteado de borraja con patatas 1¢ Patatas 2¢
FESTIVO FESTIVO Lentejas estofadas con verduras FESTIVO Pavo ulsadm-n verduras Pescado con éﬂ:ﬁ;ﬂ
1¢ Pasta 29 Eim con Verdura y | 12 Arroz 2¢ Pescado con Verdura ¥ | Tortilla de calabacin con ensalada | 19 Verdura 2¢ Pisﬂdﬂ con Patatas|  (cebolla, zanahoria, patata y '“'fgg-‘"mi" Verdura y Fruta
teos Fruta ¥Fruta teos
(%) 19 Verdura 22 Pescado con  |(*) 1° Verdura 2% Carne con Patatas| ) 10 Verdurs 95 Coron con Patatas| (%) 19 Arroz 2¢Came con Verdura y Frut o oan 19 Verdurs 20| 1° Verdura 29
Legumbres y Fruta ylLacteos v Lacteos Fruta {*) 1¢ Legumbres 2° Pescado con | Carne con Arrgz | C2Me con Pasta
erdura v Lacteos y Fruta ¥ Lacteos
WVEI1EEPE GT:0 GE-7HCOAT: 16 FROT:-33 580 :3 VEI1ZE GTA S EHC 94 AT FIFROT I3 SAL-F
12 13 14 15 16 17 18
18 P, 20 12 Verdura 2¢
Alubias estofadas con verduras Macarrones a la napolitana Crema de zanahoria Lent=jas ala campesina atatas Carne con
Filete de merluza en salsa {tomate, calabacin y albahaca) Tira de mar {pota) rebozada con Arroz caldoso de verduras Albdndigas de cerde a la jardinera Huewvos con Patatas y
marinera (tomate, cebella, ajo y Revuelto de Jamdn york con ensalada Ton:lla alemana con ensalada (guisante, zanahoria, tomate, Verdura y Lictens
es clas) ensal Fruta 0 Yogur y pan integral cebnlla a]ny'espedarsl Licteos . .
ypan ta y pan inte. gral F}iPPast%%aamecm {*) 12 Verdura 2° Pescado con 2¥ 1% Verdura 20 1% Arroz 2
™ 1e 'I.fe"dua Carne con " 1e '.!"E-"dl.rﬂ 29 Pescado con 1 egumbres v Lacteos Patatas y Fruta ™ 1= mm'ura Pescado con Came con Arroz Carne con
Verdura y Fruta Patatas y Fruta egu ¥ Verdura y Licteos v Fruta ‘TE:"S; y
WEI.BFTI0 CTI4 G5 HO B AZ18 FROTAS SALT VEIZNSTHL GT:-3 GE9E HC:-98 AZ1T PROT: X5 SAL3 WEIMETME G5 GE-THC-91AT: X PROT:-30 S8 WEI.DETHE GT-3 G5 7T HC 96 AZ:12 FROT:29 SAL-3 VEI1HLTEL GT:28 GE:THC 98 A 20 FROT-Z8 SAL3
19 20 21 22 23 " » 25
Ll 1° Pasta 2¢
Fotals e garbros con semius Sopa minestrone iSRRI | bdinespecks) || VACACIONES DENAVIDAD | MR8 | pescado con
g
homo cgn salsa de tomate Tu'l:lla de D}?‘Zﬁflﬂﬁnjﬂlsalada a'tsalada Pechuga ﬂeggﬁﬂaﬂaﬂa con | 1° Patatas Fr_cgﬂgsmﬂ Verdura y Lacteos L?'&m ¥
ruta y pan Y pan “an inte 1¢ Verdura 2° Pescado con 12 Verdura 2%
% 1° Verdura 29 Came con Patatas| (™ iﬁ.ﬂ.mz 20 Came con Patatas y| () 309 um.bre.-s 2¢ Carne con ,‘m'g"" y pan integra ® Pasta y Fruta Came con 1¢ Verdura 29
y Fruta Fruta %tatasyﬁ'ula ™) 12 Verdura 29 Pescado con Verdura Huevos con
Arroz y Fruta Chce m}‘ Pasta y Licteos
VEI.N0TH GT24 G246 HC9P AZ22 FROT-3E S8 VE3.139(75 GT:OGEGEHCS AZLT FROT: 3 583 WE=3. 1148745 GT -2 G52 HC 106 AX 25 FROT26 S&L3 WEISZ(7TE GT:26 GEcBGHC:97 AZ:71 FROT:31 SAL-3
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VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD i g
19 Arroz 29 Carne con Verdura v 1° legumbres 2¢ Carne con 19 Pasta 2° Huevos con Verdura v | 1° Patatas 29 Carne con Verdura v | 19 Pasta 2° Pescado con Verdura v Pasta v Frita
Lacteos Verdura v Fruta Fruta Licteos Licteos ¥
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark

1

Crema de verduras

Merluza encebollada

Ensalada

Espirales pomodoro

Tortilla de queso

Ensalada

Lentejas estofadas

Tortilla de calabacin

Ensalada

Fruta y pan

Borraja con patatas

Pavo guisado con verduras

Guiso de alubias

Filete de merluza en salsa marinera

Fruta y pan

Macarrones a la napolitana

Pollo asado

Ensalada

Fruta y pan integral

Crema de zanahoria

Tiras de mar (pota) rebozadas

Ensalada

Fruta y pan

Arroz caldoso de verduras

Tortilla francesa

Ensalada

Yogur y pan integral

Lentejas a la campesina

Albondigas de merluza y pota a la griega

Potaje de garbanzos

Medallon de salmon vy calabaza con salsa
de tomate

Sopa minestrone

Tortilla de patata

Ensalada

Crema de calabacin

Pizza casera de quesos

Ensalada

Fruta y pan

Espirales pomodoro

Pechuga de pollo empanada

Ensalada

VACACIONES DE NAVIDAD

WVACACIONES DE NAVIDAD

WACACIONES DE NAVIDAD

VACACIONES DE NAVIDAD

VACACIONES DE NAVIDAD

VACACIONES DE NAVIDAD
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I MES:

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark

(06) - NO CARNE

B Morics B

B Micrcoles [N

1

Crema de verduras

Merluza encebollada

Ensalada

Espirales pomodoro

Tortilla de queso

Ensalada

Lentejas estofadas

Tortilla de calabacin

Ensalada

Fruta y pan

Borraja con patatas

Salmon al horno

Guiso de alubias

Filete de merluza en salsa marinera

Fruta y pan

Macarrones a la napolitana

Tortilla de atdn

Ensalada

Fruta y pan integral

Crema de zanahoria

Tiras de mar (pota) rebozadas

Ensalada

Fruta y pan

Arroz caldoso de verduras

Tortilla francesa

Ensalada

Yogur y pan integral

Lentejas a la campesina

Albdndigas de merluza y pota a la griega

Potaje de garbanzos

Medallén de salmaén y calabaza con salsa
de tomate

Sopa de verduras

Tortilla de patata

Ensalada

Crema de calabacin

Pizza casera de quesos

Ensalada

Fruta y pan

Espirales pomodoro

Cazuela de cazon en amarillo

Ensalada

WVACACIONES DE NAVIDAD

WVACACIONES DE NAVIDAD

WVACACIONES DE NAVIDAD

VACACIONES DE NAVIDAD

VACACIONES DE NAVIDAD

WVACACIONES DE NAVIDAD
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