¢QUE ES HIGIENE
PERSONAL?
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La higiene personal es el
concepto basico del aseo, de
la limpieza y del cuidado
del cuerpo humano.

. Una buena higiene es muy importante
para una vida sana.

. Ve siempre al cole aseado y con la
ropa limpia

. Revisa semanalmente la cabeza para
asegurarte de que no hay piojos ni
liendres.

PRInCIPaLES HABITOS
De HiGlene PerRsONaL

BANO DIARIO

- Banarse es fundamental, sobre todo después de
realizar actividad fisica (Deporte , Ed. Fisica...).

« Ddchate con agua y jabon, prestando atencion a
ciertas zonas: axilas, inglés, zona genital, pies,
manos y cara. ¢

CORTARSE LAS UNAS

o Cortarse las ufias de pies y manos,
mantenerlas cuidadas y libres de suciedad
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CORTO
| MIS UNAS

§1 NO PUEDO SOLITO
ME AYUDA ALGUIEN
MAS GRANDE

LAVADO DE MANOS

FORMA CORRECTA
DE LAVAR SUS MANOS

e Lavate siempre las manos con jabon
antes de comer y después de ir al bafio.



https://es.wikipedia.org/wiki/Limpieza
https://es.wikipedia.org/wiki/Cuerpo_humano

LAVADO DE DIENTES

Es importante lavarse los dientes tres veces
al dia siempre después de las comidas.
Recuerda visitar al dentista,

es gratuito hasta los 14 afos

Limpleza
de la lengua
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Empiear
hito dental
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Limplar las muclas
y lax superficies
de masticacon

Lavarse
los Dientes
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Lova
los Manes
Antes de
Comer

Limpieza
del Calzade, |

CUIDAR LA
HIGIENE
PERSONAL...
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Agua y
jabon es tu
Iejor opclon

Higiene Personal

PARA
MANTENERME
SAND

-‘\\\I'\-

« HOY APRENDO A CUIDAR
| MIHIGIENE PERSONAL
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